Babybreie im 1. Lebensjahr
Rezepte

Stufe 1

Nach dem 4. Monat

@ Mit diesem Brei lernen die meisten Babys das Schlucken.

Stufe 2

Nach dem 5. Monat

DKV

Deutsche Krankenversicherung

Grundrezept Getreide-Obst-Brei

®

Dieses Rezept gilt als Basis fiir alle Obst-Getreide-Breie.

bzw. 6. Monat bzw. 7. Monat

V/ glutenfrei Die M&hren putzen. mit einem Gemiisehobel dinn schalen 1 Portion | 10 Min. Bei Instantflocken das heilRe Wasser iiber die Flocken

V/ laktosefrei und in ScheiFt))en scr’meiden Mit dern Wasser auf héchster 20 g Getreideflocken §1§ gieRen. Getreideflocken im Wasser zum Quellen bringen
V/ reizarm ' 150 ml Wasser und das Ganze aufkochen. Danach das Obstmus und das

1 Portion | 10 Min.
125 g (1-2) Mohren
5 EL Wasser

1-2 TL Rapsol

10 Portionen

1,3 kg Mohren
300 ml Wasser
50-100 ml Rapsol
(5-10 EL)

Stufe zum Kochen bringen und je nach Herd auf Stufe 0,5
bis 1,5 runterdrehen und in etwa 15 Min. weich kochen.

Bei einer kleinen M6hrenmenge alles in ein hohes Gefdf
geben, sonst die weich gekochten Mdhren im Topf lassen.
Das Rapsél hinzufligen und mit dem Pirierstab zu einem
Brei pirieren.

Mindestens 1 Woche lang

Diesen Brei oder alternativ einen anderen Gemdisebrei
futtern Sie 1 Woche lang, bevor Sie ein neues Lebens-
mittel einflhren. Ganz selten reagieren Babys auf reinen
Mé&hrenbrei mit Verstopfung. Schon das Untermischen
von Kartoffeln l6st das Problem. Sie knnen auch auf
ein anderes Gemiise wie Pastinake, Zucchini oder Kiirbis
ausweichen. Ubrigens: Rapsél enthiilt die beiden Fett-
sduren Linolsdure und Linolensdure in einem optimalen
Verhdltnis und ist die 1. Wahl bei der Zubereitung von
Breien.

© DKV Deutsche Krankenversicherung AG | 50594 Koln | KLSF4 K | 1.2023

Ein Unternehmen der ERGO

100 g selbst ge-
machtes Obstmus
(siehe unten)

1 TL Rapsol

Stufe 2

1 Portion | 10 Min.
1 Apfel (z.B)
5 EL Wasser

10 Portionen
8-10 Apfel
250 ml Wasser

Auch beliebt mit
Birne, Pfirsich oder
Aprikose

Rapsol unterriihren.

O

Das richtige Obst

Als Obst eignen sich eher die wenig sdurehaltigen Obst-
arten. Beliebt sind Apfel, Birne und Banane - aber auch
Pfirsich und Nektarinen. Erdbeeren, Kiwis und Zitrusfriichte
vertragen viele Babys nicht, sie bekommen von der Sdure
einen wunden Popo. Auch unter den Getreide-Obst-Brei
darf 1 Teeloffel Rapsol geriihrt werden. So ist Ihr Baby
optimal mit Omega-3-Fettsduren versorgt.

Grundrezept Obstmus

1§

Den Apfel waschen, eventuell schilen, vierteln, entkernen
und in Wiirfel schneiden. Das Wasser zum Kochen bringen
und die Apfelstiickchen darin etwa 10 Min. diinsten. Das
Ganze in ein hohes Gefdf fiillen und pirieren. Lauwarm
unter den Getreidebrei riihren.

O

Tipp: Bereiten Sie gleich mehr davon zu. Nehmen Sie fir
Ihr Baby Obstmus fiir 2 Tage ab und den Rest stiften und
wirzen Sie fir sich mit Zucker und Zimt. Wenn Ihr Baby
das Obst im gekochten Zustand als Mus gut vertragen hat,
kdnnen Sie im ndchsten Schritt auch ungekocht zu Mus
purieren. So steigern Sie langsam den Allergenanteil.




Babybreie im 1. Lebensjahr

Rezepte

Stufe 3

Nach dem 7. Monat @
bzw. 9. Monat

Das ist kinderleicht! Jetzt gibt es zum ersten Mal Fisch.

Nach dem 9. Monat
bzw. 11. Monat

DKV

Deutsche Krankenversicherung

Grundrezept Gemiisebrei mit Fisch _ Milchreis-Pfirsich-Brei

@ Jetzt gibt’s endlich Milchreis!

4 glutenfrei
 laktosefrei
V reizarm

1 Portion | 10 Min.

120 g Méhren

(1 mittelgroRe)

100 g Kartoffeln §1§
(1 mittelgroRe)

25 g Lachsfilet

6-8 EL Wasser

1 EL Rapsél

10 Portionen
1,2 kg M6hren
1 kg Kartoffeln

Die Mohren und Kartoffeln waschen, putzen, mit einem
Gemisehobel diinn schdlen. Die Mohren in Scheiben
und die Kartoffeln in Wiirfel schneiden. Beides mit dem
Wasser auf héchster Stufe zum Kochen bringen und je
nach Herd auf Stufe 0,5 bis 1,5 runterdrehen und in 20
Min. weich kochen.

Bei 1 Portion: Das Fischfilet sehr genau auf Griten tber-
prifen und diese entfernen, dann die letzten 3 Min. auf
die Kartoffeln und Méhren legen und mit garen lassen.
Das Ganze in ein hohes GefR geben, das Ol hinzufiigen
und alles zu einem Brei plirieren.

Bei 10 Portionen: Das Fischfilet in Streifen schneiden und
die letzten 3 Min. auf die Kartoffeln und M&hren legen
und mit garen lassen. Das Ol hinzufiigen und zu einem
Brei plrieren.

4 glutenfrei
V/ reizarm

2 Portionen | 10 Min.
50 g Rundkornreis
250 ml Vollmilch
(3,5 %)

2 Pfirsiche

1 TL Butter

1§

Den Rundkornreis in der Milch aufkochen lassen und auf
niedrigster Stufe etwa 20 Min. quellen lassen. Pfirsiche
waschen, halbieren, entsteinen und pirieren.

Die Butter unter den noch warmen Milchreis riihren,
dann das Pfirsichmus unterheben. Die Hdlfte der Portion
dem Baby fiittern, die andere abgedeckt im Kiihlschrank
aufbewahren.

250 g Lachsfilet
750 ml Wasser

100 ml Rapsol @

Haben Sie keine Berlihrungsdngste beim Kochen von
fischhaltigem Brei. Die Zubereitung ist relativ einfach:
Der Fisch wird klein geschnitten, gart sehr schnell und
ldsst sich problemlos pirieren.
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